Перечень бесплатных кружков
	№ п/п
	Наименование учреждения
	Наименование клубного формирования и описание

	Дни проведения и время
	Место проведения
	Телефон руководителя

	1. 
	МУК «ЦБС» Центральная городская библиотека
	АРТ-терапия
	Первый, третий вторник месяца 16.00 - 17.30
	Центральная городская библиотека ул. Ленина д. 2
	8(495) 528 64 11

	2. 
	МУК «ЦБС» Центральная городская библиотека
	ЛИТО "Исповедь"
	Второй, четвертый вторник месяца 17.30 – 19.00
	Центральная городская библиотека ул. Ленина д. 2
	8(495) 528 64 11

	3. 
	МУК «ЦБС» Центральная городская библиотека
	ПК-курсы для пенсионеров
(по записи)
	по записи
	Центральная городская библиотека ул. Ленина д. 2
	8(495) 528 64 11

	4. 
	МУК «ЦБС» Центральная детская библиотека
	Творческая студия «Мастерилка»
	Пятница в 16.00
	Центральная детская библиотека ул. Ленина д. 2
	8 (495) 528 56 19

	5. 
	МУК «ЦБС» Центральная детская библиотека
	Театр теней «Волшебный фонарь»
	Пятница в 17.00
	Центральная детская библиотека ул. Ленина д. 2
	8 (495) 528 56 19

	6. 
	МУК «ЦБС» Библиотека на Некрасова
	«БиблиоКафе» - настольные игры, обсуждение книг, литературные импровизации.
Открытая площадка для подростков 12+
	Пятница
с 17:00 до 20:00
	Библиотека на Некрасова ул. Некрасова д. 18
	8 (495) 528 76 01

	7. 
	МУК «ЦБС» Библиотека на Некрасова
	«Шахматный клуб»
Турнирная программа для всех желающих
	Раз в месяц
	Библиотека на Некрасова ул. Некрасова д. 18
	+7 916 507 08 06
Ерохов А.В.

	8. 
	МУК «ЦБС» Библиотека на Молодежной
	«Игротека в библиотеке»: Режим свободного посещения, настольные игры и паззлы
	Понедельник-пятница: с 12:00 по 18:00
	Ул. Молодежная, 4
	8 (495) 791 36 80

	9. 
	МУ «Молодежный культурно-досуговый центр»

	Ансамбль танца «Реутовчанка»
(группа «Трио Рио») – народные танцы

	Четверг
18:00-19:30

	МУ «МКДЦ»
ул.Победы, д.6
	8-916-443-27-29
Субботина Марина Олеговна


	10. 
	МУ «Молодежный культурно-досуговый центр»

	Народный коллектив
«Городской хор «Сударушка» - народный вокал

	Понедельник, среда, четверг 11:00-14:00

	МУ «МКДЦ»
ул.Победы, д.6
	8-985-337-58-70
Тимофеев Юрий Михайлович

	11. 
	МУ «Молодежный культурно-досуговый центр»

	Скандинавская ходьба – спортивное занятие по скандинавской ходьбе

	Суббота
09:00-10:00
	Парк «Фабричный пруд», ул.Парковая

	8-916-173-10-12
Чугунова Анна Владленовна


	12. 
	МУ «Молодежный культурно-досуговый центр»

	Скандинавская ходьба -  спортивное занятие по скандинавской ходьбе


	Суббота
11:00-12:00
	Парк Центральный, ул.Юбилейный проспект

	8-916-173-10-12
Чугунова Анна Владленовна


	13. 
	МУ «Молодежный культурно-досуговый центр»

	Беговой клуб

	суббота
10:00-11:00
понедельник 19:30-20:30

	Парк Центральный, ул.Юбилейный проспект

	8-966-363-51-51
Зуев Константин Николаевич



	14. 
	МУ «Молодежный культурно-досуговый центр»

	Зумба с Оксаной Леоновой в парке – зажигательные танцы Зумба

	(Летнее время)
четверг
20:30-21:30

	Парк «Фабричный пруд», ул.Парковая

	8-916-158-21-16
Леонова Оксана Викторовна

	15. 
	МУК «Музейно-выставочный центр»
	ИЗО для участников «Активного долголетия»
Занятия по изобразительному искусству ведет художник Галина Ковальчук
	Вторник
11.30
	Реутов, ул. Победы, д. 2
МУК «Музейно-выставочный центр»
	8-495-528-91-87

	16. 
	МУК «Музейно-выставочный центр»
	Народные графические росписи для участников «Активного долголетия» Занятия по ведет Народный мастер России Ольга Шелепеева
	Среда
17.00
	Реутов, ул. Победы, д. 2
МУК «Музейно-выставочный центр»
	8-495-528-91-87

	17. 
	МАУ «ЦКИ»
	Студия лепки «Обыкновенное чудо» (для детей 2, 3 лет)
Кружок "Обыкновенное чудо" подразумевает обучение детей художественной лепке, поможет ребёнку реализовать себя в творчестве, в общении с окружающими, открытие в себе неповторимой индивидуальности.
	Среда
11.00 – 13.00
	Ул. Южная, л. 5
	+7 915 489-52-90
Зайцева Ирина Владимировна

	18. 
	МАУ «ЦКИ»
	Театральная студия «Атмосфера» (для подростков от 12 лет)
В студии "Атмосфера" проходят занятия по театральному мастерству для подростков 12 - 18 лет. Программа обучения адаптирована специально для данной возрастной категории. Занятия проходят в непринужденной игровой форме. В основе методики лежит театральная система, по которой обучаются студенты высших театральных учебных заведений.

Основные дисциплины: мастерство актера, сценическая речь, сценическое движение. В программе обучения: практические и теоретические занятия по актерскому мастерству, мастер-классы, отчетные выступления.
	Суббота
12.00 – 14.00
	Ул. Южная, л. 5
	+7 495 791-35-10
Кондрахов Алексей Юрьевич

	19. 
	МАУ «ЦКИ»
	Творческая мастерская «Ладная ниточка»
Кружок «Ладная ниточка» создан для детей и родителей, любящих ручной труд и неравнодушных к творчеству. На занятиях мы познакомимся с основами традиционных видов рукоделия – ручное шитьё, вышивка в различных техниках, вязание крючком и спицами, изготовление традиционных народных кукол.
	Суббота
12.00 – 16.00
Воскресенье
12.00 -13.30
	Ул. Южная, л. 5
	+7 926 810-61-91
Терновская Ольга Георгиевна

	20. 
	МАУ «ЦКИ»
	Театральная студия для взрослых «ВЕК» (активное долголетие)
Театр – это инструмент, который развивает художественный вкус и чувство прекрасного, навыки презентации и лидерские качества, умение работать в команде и эмоциональный интеллект, помогает человеку лучше понять себя и научиться управлять своими эмоциями и телом.
	Пятница
11.00 – 13.00
	Ул. Южная, л. 5
	+7 495 791-35-10
Кондрахов Алексей Юрьевич

	21. 
	МАУ «ЦКИ»
	Вокально-хоровой ансамбль «РеМикс» (18+)
Вокально-хоровое пение - одна из форм музыкального искусства. В певческой деятельности заложена возможность взаимодействия таких средств развития, как музыка и коллектив.
Хоровое пение наполнено глубоким содержанием, способно воздействовать на эмоциональный, нравственный, интеллектуальный строй человека, формирует личностные качества, развивает музыкальные способности и художественный вкус, обогащает кругозор и повышает культурный уровень.
Занятия в хоре полезны для здоровья, развивают дыхательный аппарат, увеличивают объём лёгких, имеют лечебный эффект у людей, страдающих астмой и имеющих проблемы с дыханием, развивают слух и голос, улучшают психоэмоциональное состояние, помогают бороться со стрессом
	Вторник, четверг
11.00 – 12.00
	Ул. Южная, л. 5
	+7 966 019-61-16
Иванов Глеб Владимирович

	22. 
	МАУ «ЦКИ»
	Творческая мастерская «Берегиня»
Занятия в кружке «Берегиня »  позволяют узнать способы изготовления обережных кукол и традиционные приёмы при их создании. Дают возможность детям и родителям погрузиться в культуру и традиции наших далеких предков.  Детям дошкольного  и младшего школьного возраста при поддержке взрослого, занимаясь в атмосфере отсутствия критики, в обстановке доброжелательности и веры в успех, помогает раскрыть индивидуальные особенности и поверить в свои силы.
	Воскресенье
14.00 – 16.00
	Ул. Южная, л. 5
	+7 926 810-61-91
Терновская Ольга Георгиевна

	23. 
	МАУ «ЦКИ»
	Боди-балет (активное долголетие)
Боди-балет – это осовремененный, облегченный вариант балета, включающий уроки на основе растяжки, хореографии, йоги и аэробики. В отличие от классического танца, такая разновидность фитнеса не требует особой подготовки, начинать занятия можно в разном возрасте, отсутствуют ограничения по полу или весу. В основе комплекса – движения балетного танца, которые могут выполняться с применением хореографического станка, зеркала и без них.
	Вторник, четверг
12.30 – 13.30
	Ул. Южная, л. 5
	+7 985 068-70-17
Головкова Мария Чеславовна

	24. 
	МАУ «ЦКИ»
	Творческая мастерская «Обережная кукла» (активное долголете)
Занятия в кружке «Обережная кукла»  позволяют узнать способы изготовления обережных кукол и традиционные приёмы при их создании, возможность погрузиться в культуру и традиции наших далеких предков.
	Среда
12.00 – 13.30
	Ул. Южная, л. 5
	+7 926 810-61-91
Терновская Ольга Георгиевна




Перечень бесплатных кружков  

№  п/п  Наименование  учреждения  Наименование клубного  формирования   и  описание    Дни проведения  и время  Место проведения  Телефон руководителя  

1.    МУК «ЦБС»  Центральная  городская   библиотека  АРТ - терапия  П ервый, третий  вторник  месяца  16.00  -   17.30  Центральная  городская  библиотека ул. Ленина д. 2  8(495)   528   64   11  

2.    МУК «ЦБС»  Центральная  городская  библиотека  ЛИТО "Исповедь"  В торой,  четвертый  вторник   месяца   17.30  –   19.00  Центральная городская  библиотека ул. Ленина д. 2  8(495) 528 64 11  

3.    МУК «ЦБС»  Центральная  городская  библиотека  ПК - курсы для  пенсионеров   (по записи)  по записи  Центральная городская  библиотека ул. Ленина д. 2  8(495) 528 64 11  

4.    МУК «ЦБС»  Центральная детская  библиотека  Творческая студия  «Мастерилка»  Пятница в 16.00  Центральная детская  библиотека ул. Ленина д. 2  8 (495) 528 56 19  

5.    МУК «ЦБС»  Центральная детская  библиотека  Театр теней «Волшебный  фонарь»  Пятница в 17.00  Центральная детская  библиотека ул. Ленина д. 2  8   ( 495 ) 528 56 19  

6.    МУК «ЦБС»  Библиотека на  Некрасова  «БиблиоКафе»  -   настольные игры,  обсуждение книг,  литературные  импровизации.   Открытая площадка для  подростков 12+  Пятница   с 17:00 до 20:00  Библиотека на Некрасова   ул.  Некрасова   д.  18  8 (495) 528  76 01  

